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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE SEPTEMBER 2023

DAN JEDILNIK

PET Malica 1. razred tortica, voda z limono in meto(1psenica,3,7)

1.9. M: ¢okoladni navihancek, 100% sok, nektarina (1pSenica,7)

K: testenine(1;pSenica, 3, 7), omaka po bolonjsko (goveje meso), sveze zelje v solati
PM: grisini, jabolko (1pSenica,6)

DAN JEDILNIK

PON Z: polnozrnat rogljicek, kakav (1p3enica,7,8)

4.9 M: koruzni kruh, tamar zelenjavni namaz, ¢aj shema: marelice (1pSenica,7)

K: pis¢ancja trakci v zelenjavni omaki, svaljki zabeljeni z maslom in drobtinami (1;pSenica, 3,
7), pesa v solati

PM: rizevi vaflji, alpsko mleko (7)

TOR Z: pirin kruh, sir, paradiznik, ¢aj (1pSenica,7)

5.9 M: polnozrnata Zzemlja, piS¢anc¢ja salama, paprika, bezgov sok (1pSenica,7)

K: perutninska juha, jusne zlate kroglice (1;pSenica, 3, 7), zelenjavna rizota, sadje
PM: bio jogurt breskev, polnozrnata Zemlja (1pSenica,7)

SRE Z: kosmici, mleko, sadje (1;pSenica, 7)

6.9 M: ovsen kruh, kisla smetana, brusnice, ¢aj (1;pSenica, 7)

K: goveji golaz, polenta 3-Zita (1;pSenica), sveZe zelje v solati

PM: mlecni roglji¢, lubenica (1pSenica, 7)

CET Z: ¢rn kruh, jajcka, ¢aj, sadje (1pSenica,3,7)

7.9 M: sirova Strucka, shema kefir, jabolko (1pSenica,7)

K: ocvrti ribji file (1;pSenica, 3, 4, 7), prazen krompir, zelena solata

PM: ovsen kruh, topljeni siréek, hruska (1pSenica,7)

PET Z: polbel kruh, pasteta, kisle kumarice, ¢aj (1pSenica,3, 7)

8.9 M: mlecni roglji¢, skuta s podloZenim sadjem, ringlo (1pSenica,7)

K: ricet z klobaso(1;pSenica), pisan kruh (1;pSenica), sladoled v lon¢ku (1;pSenica, 3, 7)
PM: bio korenckov muffin , 100% sok (1pSenica)




DAN

JEDILNIK

PON Z: ¢rn kruh, maslo, slivova marmelada, ¢aj (1pSenica,?7)
11.9 M: Kraljeva Strucka FIT, bela kava, ringlo (1p3Senica,7)
K: telecja hrenovka, pire krompir (7), kremna Spinaca(7)
PM: jogurt 1,3 % mle¢ne mascobe, zemlja (1, 7)
TOR Z: rizolino, sadje (7)
12.9 M: Bio polnozrnata bombeta z makom, sir, 100% sok, (1psenica,?7)
K: goveji strogano, domaci kruhov cmok(1;psenica, 3, 7), solata
PM: skutni zavitek, nektarina (1p3Senica,7)
SRE Z: vmesana jajcka, kruh, mleko, sadje (1;pSenica,3, 7)
13.9 M: koruzni kosmici, mleko, banana (7)
K: kremna juha iz buck (7), tortelini v smetanovi omaki (1;pSenica, 3, 7), zelena solata z
koruzo
PM: Ajdov kruh z orehi, topljen sircek, ringlo (1pSenica, 7,8)
CET Z: ovseni kruh, kisla smetana, rezina sveZe zelenjave, sadni ¢aj (1pSenica, 7)
14.9 M: polnozrnat kruh, tunin namaz, planinski ¢aj z medom (1psSenica,7)
K: pecene piscancje krace(1;psSenica, 3, 7), prazen krompir, grska solata (7)
PM: bio kakavovo pecivo, jabolko (1pSenica,7)
PET Z: kruh, sir, bela kava (1psenica, 7)
15.9 M: Skutin burek, (1pSenica,?)
K: obara z govejim mesom in zelenjavo(9), ¢rni kruh(1;pSenica), slivovi cmoki (1;pSenica, 3,
7)
PM: riZevi vaflji, 100% sok
DAN JEDILNIK
PON Z: ¢rn kruh, mle¢ni namaz, ¢aj (1psenica,7)
18.9 M: pletenka, kakav, (1pSenica,?7)
K: goveja juha z zakuho(1;pSenica, 3,), rizota s pisS€anc¢jim mesom in zelenjavo, zelena solata z
redkvico
PM: bio roglji¢, navadni jogurt (1, 7)
TOR Z: ovsen kruh, medeno maslo, mleko, jabolko (1;pSenica, 7)
19.9 M: polbela Zemlja, goveja salama, sadni smuthi (1pSenica,7)
K: ocvrti pis¢ancji file(1;pSenica, 3, 7), pire krompir z dodatkom sladkega krompirja(7), zelena
solata
PM: bio skutin polZek z rozinami, jabolko (1pSenica,7)
SRE Z: polnozrnat kruh, mehko kuhana jajcka, ¢aj (1;pSenica,3, 7)
20.9 M: polbel kruh, maslo, marmelada, ringlo, (1;psenica, 7)
K: mesna lazanja(1;pSenica, 3, 7), zelena solata z ceSnovim paradiznikom
PM: kurkumin Zepek, ego jogurt (1pSenica, 7)
CET Z: zitni kosmici, mleko, sadje (1pSenica, 7)
21.9 M: rZen kruh, skutni namaz, korenje, ¢aj (1,7)
K: svinjski trakci z gobam, dusen bulgur (1;pSenica), sveze zelje v solati
PM: fit Strucka, banana (1pSenica,7)
PET Z: polnozrnat kruh, leSnikov namaz, mleko (1pSenica, 7, 8)
22.9. | M:slanik, grski jogurt (1pSenica,7)

K: krompirjev golaz, koruzni kruh(1;pSenica), marmorni kola¢(1;pSenica, 3, 7)
PM: crispy kruhki, sliva




DAN JEDILNIK
PON | Z: ¢rn kruh, sadni skutni namaz, ¢aj (1p3Senica,7)

25.9 M: makova strucka, bela kava, shema: nektarina (1pSenica,7)

K: mesne kroglice (goveje meso) v paradiznikovi omaki(3), pire krompir(7), zelena solata
PM: grisini pal¢ke, sadni smuti (1)

TOR Z: polbel kruh, pasteta, kisle kumarice, ¢aj (1;pSenica, 7)

26.9 M: ovseni kruh, med, maslo, jabolko (1pSenica,7)

K: pis¢ancji raznici, rizi bizi ( koruza), pesa v solati
PM: sadna skuta, kifeljc (1pSenica,7)

SRE Z: grisolino, sadje (1;pSenica, 7)

27.9 M: bio sirova pizza, limonada (1;pSenica, 7)

K: puranji paprikas, krompirjevi svaljki(1;pSenica, 3, 7), sveze zelje v solati
PM: Oki Doki jogurt z maslenimi piskoti, sadje (1pSenica, 7)
CET Z: vmesana jajcka, ovseni kruh, ¢aj, sadje (1psenica, 3, 7)

28.9 M: polnozrnat kruh, mesno zelenjavni namaz, sok (1,7)

K: sv. peCenka (laks kare), ajdova kasa(1;pSenica), zelena solata z korenjem

PM: mlecni riz, orescki (1pSenica,7, 8)

PET Z: bio cimetov polzek, mleko, sadje (1pSenica, 7)

29.9. | M: makova Strucka, bio sadni jogurt - shema, jabolko (1pSenica,7)

K: pasta fizol(1;psenica, 3, 7), ¢rni kruh(1;pSenica), sladoled v loncku (1;pSenica, 3, 7)
PM: bio kakavovo pecivo, 100 % sok (1pSenica,7, 8)

LEGENDA ALERGENOV

Skladno z UredboEU(SE 1169/2011), semorsjo v obratitjavne prefirane oznacevali vse snovi, ki labko povzrocsio sleraije al preobcutfiivosti {tako
imenovani alergeni). Visi alergeni zajeti v fej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so oznaceni na jedilniku s stevilko v oklepaju.

LEGENDA ALERGENOV:
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ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN IN PROIZVODI 1Z NJIH

RAKI'IN PROIZVODI IZ NJIH

JAICA IN PROIZVODI IZ NJIH

RIBE

ARASIDI

ZRNJE SOJE IN PROIZVODI IZ NJEGA

MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO

@ INO U RIWIN e

ORESKI, IN SICER MANDLII, LESNIKI, OREHI, INDIJSKI ORESCKI, AMERISKI OREHI, BRAZILSKI ORESCKI,
PISTACIJA, MAKADAMIJA ALI OREHI TER PROIZVODI 1Z NJIH

9. LISTNA ZELENA, PROIZVODI I1Z NJE

10. | GORCICNO SEME

11. | SEZAMOVO SEME

12. | ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

13. | VOLCJI BOB IN PROIZVODI IZ NJEGA

14. | MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH




