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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE DECEMBER 2024

DAN JEDILNIK
PON |Z: grisolino, suho sadje (1;p3enica,7)
2.12. | M: pletenica, kakav, shema mandarina (1;pSenica, 7,8)
K: cvetacna juha(7), rizota s pis¢ancjim mesom, zelena solata z radi¢em
PM: bio kefir, ¢rna Zemljica (1;pSenica,7)
TOR |Z: polbeli kruh, pasteta, rezina sveZe zelenjave, ¢aj (1;pSenica,3,7)
3.12. | M: bio belo pecivo z lanom, sir, shema paprika, 100% sok (1;pSenica,7)
K: chili con carne (enoloncnica z mletim govejim mesom, papriko, paradiznikom in fizolom), svaljki s skuto
(1;psenica,3,7), sveie zelje v solati
PM: grisini, sadje (1;pSenica)
SRE |Z: rZeni kruh, vmesana jajcka, mleko, sveze sadje (1;pSenica, rz,3, 7)
4.12. | M: mleko, koruzni kosmici, banana ( 7)
K: mleta pecenka(1;pSenica,3), pire krompir(7), kremna Spinaca (7)
PM: skutin zavitek, jabolko (1;pSenica,7)
CET |Z: ovsenikruh, marmelada, maslo, ¢aj (1;pSenica,7)
5.12. | M: polnozrnat kruh, mle¢ni namaz, ¢aj
K: zelenjavna kremna juha z rdeco leco(1;psenica,7), zapecene testenine s sirom (1;psenica,3,7), pesa v
solati
PM: bio muffin, alpsko mleko (1;p3Senica,7)
PET |Z: makovka, bela kava, sadje (1;pSenica,7)
6.12. | M: parkelj, suhi jabol¢ni krhlji, mandarina (1;pSenica,7)
K: zelenjavna enoloncnica s puranjim mesom in Ciceriko, BIO kruh(1;pSenica), krof(1;pSenica,3,7)
PM: slanik, kivi (1;pSenica, 7)
DAN JEDILNIK
PON |Z: mlecniriz, sadje (7)
9.12. | M: bio &rn kruh, kisla smetana, shema: paradiznik, planinski ¢aj z medom
K: segedin golaZ z svinjski mesom, slan krompir, sadje
PM: kajzerica, jogurt (1;psenica,7)
TOR Z: ¢rn koruzni kruh, kisla smetana, rezina sveZe zelenjave, sadni ¢aj (1;pSenica,7)
10.12. | M: grski jogurt, kajzarica, mandarina (1;pSenica,7)
K: puranji ragu z gomoljno zelenjavo (pastinak, sladki krompir, koleraba, korenje ...), domaci kruhov cmok
(1;psenica,3,7), sveze zelje v solati
PM: sadno zelenjavni smooti, rizevi vaflji
SRE Z: polnozrnat kruh, jajcka, ¢aj, sveza paprika (1;pSenica,3,7)
11.12. | M: slanik, jabolko, shema mleko
K: piscangji file po dunajsko(1;psenica,3,7), pire krompir(7), zelena solata z koruzo
PM: reSetko masleno orehovo, pomaranca (1;pSenica, 7, 8)
CET Z: kosmici na mleku, sadje (1;p3Senica,?)
12.12. | M: bio polnozrnat kruh, zelis¢ni namaz, korencek, 100% sok (1;pSenica, 7)
K: goveja juha z rezanci(1;pSenica,3), mesna lazanja(1;psenica,3,7), pesa v solati
PM: makovka, alpsko mleko (1;pSenica, 7,8)
PET Z: ovseni kruh, maslo, med, mleko, sadje (1;pSenica,3,7)
13.12. | M: bio jogurt jabolko s cimetom, kraljeva Strucka, hruska

K: pasulj s suhim mesom, Bio pirin kruh(1;psenica), paladinke z marelicno marmelado (1;p3enica,3,7)

PM: marmorni kola¢, jabolko (1;pSenica,7,8)




DAN |JEDILNIK
PON |Z: koruzni kruh, kisla smetana, rezina sveZe zelenjave, sadni ¢aj (1;pSenica, 7)
16.12. | M: makova $trucka, bela kava, pomaranca (1;psenica, 6, 7)
K: goveji golaz z buco (9), EKO polenta brez glutena, kitajsko zelje v solati
PM: navihancek, sadje (1;pSenica, 3,7)
TOR | Z: pletenka, jabolcni krhlji, kakav (1;pSenica,7,8)
17.12. | M: ovseni kruh, ribji namaz, limonada (1;p3enica,4,7)
K: korenckova juha, pis¢ancji burger, bombeta (1;psenica,), listi zelene solate, kecap, sok
PM: crispy zelis¢ni kruhki, sadje (1;pSenica)
SRE Z: ¢rn kruh, leSnikov mlecni namaz, ¢aj (1;pSenica,3,7,8)
18.12. | M: bio bela bombetka, pis¢ancja salama, shema sveza paprika, planinski ¢aj (1;pSenica)
K: polnozrnate testenine(1;pSenica,3), omaka po bolonjsko, sveze zelje v solati
PM: ¢okoladno mleko, mlecni roglji¢ (1;pSenica,7)
CET Z: ovsen kruh, jajcka, narezana zelenjava, ¢aj (1;pSenica, 3,7)
19.12. | M: polnozrnat kruh, marmelada, maslo, jabolko, shema mleko (1;p3enica,7)
K: buéna kremna (7), ocvrti ribji file(1;pSenica, 3,4,7), prazen krompir, zelena solata
PM: sirovka, mandarina (1;pSenica,7,8)
PET Z: koruzni kruh, sirni namaz, rezina paradiznika, zelis¢ni ¢aj (1;psSenica,7)
20.12. | M: bio pica, 100% sok (1;pSenica,7)
K: obara s pis¢ancjim mesom in z zelenjavo(9), Bio koruzni kruh (1;pSenica,), puding s smetano (7)
PM: jogurt, grisini (1;pSenica,7)
DAN |JEDILNIK
PON |Z: polnozrnat kruh, skuta z marmelado, mandarina, lipov ¢aj z medom in limono, (1-pSenica, 7)
23.12. | M: mlecni riZ, kajzerica, mandarina (1;p3enica, 7)
K: Cufti v paradiznikovi omaki(3), pire krompir(7), svezZe zelje v solati s fizolom
PM: biomufin, kivi (1;pSenica,7)
TOR Z: kajzerica, rezina sira, paradiznik, kakav (1;p3senica,7,8)
24.12. | M: osje gnezdo, sadni smutie, presenecenje (1;p3Senica, 3,7,8)

K: bujta repa(1;pSenica), na kolobarje narezana kranjska klobasa, ¢rni kruh (1;pSenica), rogljicek

(1;pSenica,3,7)
PM: probioti¢ni jogurt LCA, graham pecivo (1;pSenica, 7)

Ob spremembah urnika in v primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico

spremeniti jedilnik.

Organizator prehrane: Teja Strlic¢ Pinteric
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Skizdno z Uredbo EU (St 1169/201 1), se morsjo v obrati javne prefirane oznacevati vse snovi, kilabke povzrocsio slergije ali preobcutlivosti (tako
imenovani alergeni). Visi alergeni zajeli v tej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so oznaceni najedilniku s stevilko v oklepaju.
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